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PRO VASE SPLNENE PRANI

Dékujeme, ze jste si vybrala vyrobek z produktové fady ,,CHYTRE MIMINKO“®. Je to spravny krok,
pokud chcete udélat maximum pro zajisténi optimalni vyzivy v obdobi planovani poceti, téhotenst-
vi a kojeni. Nezapominejte na to, ze zakladem je vyvazena a pestra strava a nas produkt je jen
jejim dulezitym dopliikkem. Preététe si prosim nasledujici informace a rady, které Vam pomohou
zorientovat se v tom, co béhem planovani téhotenstvi a téhotenstvi vase télo potrebuje ve
zvySeném mnozstvi.

Produktové rodina Chytré miminko® vznikla z iniciativy ¢eskych lékard, védct a vyzivovych specialistd. Slozenf
vSech produkt odpovida aktuélnim poznatkam z klinickych studii o vyzivé matky béhem poceti a téhotenstvi
a doporuc¢enim odbornych spole¢nostf.

Co maji vsechny pripravky z rady Chytré miminko® spole¢né?

Ch , INOVACE slozeni odpovida nejnovejsim poznatkim vedy
tre KVALITA wyroba probihé ve stejnych podminkéach jako vyroba Ié¢ivych piforavki
mﬁm&nko@ DOSTUPNOST cena dostupna pro kazdou maminku

NEJDULEZITEJS SLOZKY RADY CHYTRE MIMINKO
FOLAT (KYSELINA LISTOVA) J

DOPLRKOWY PRIUEMFOMATU U TEHOTNYCH V DA’\/MLESPON 400 PG DENNE SNIZUJE VYSKYT
VROZENYCH VADNEURALNI TRUBICE VYVIJEJICIHO SE PLODU!™

od sebe lisf obsahem a typem pouzitého folatu. -~

KOLIK FOLATU POTREBUJI BEHEM TEHOTENSTVi? ™ |

Dle aktudliniho doporugeni Ceské gynekologicko-porodnicke spolecnosti je nutno navic k vyvazené strave uzivat
ALESPON 400ug folatu denné ve formé doplnku stravy!!

V této davce byste méla uzivat folat (kyselina listovd) od okamziku, kdy ZACNETE PLANOVAT téhotenstyi
(MINIMALNE jeden mésic pred pocetim), protoze nejkritict&jsi obdobi z hlediska nedostatku foldtu jsou prvnf
3 mésice tehotenstvi (1. trimestr).

Folaty se liSi svoji biologickou a metabolickou dostupnosti. Superfolin® obsahuje nejmodernégjsi variantu —
Quatrefolic®, italsky patentovany metylfolat ctvrté generace.
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SUPERFOLIN® obsahuje 400 ug kyseliny listové a 600 uyg QUATREFOLIC®
(dohromady odpovida zhruba 800 ug folatu)

* Na vzniku vrozenych vad, na které toto zdravotni tvrzenf odkazuje, se podili vice rizikowych faktor(,takze Uprava jednoho z
téchto rizikovych faktort (v tomto pifpadé dostatecny prijem folétu) jen snizuje riziko jejich vyskytu.

DHA

DOSTATECNY PRISUN DHA VE STRAVE MATKY (zejména ve 2. a 3. trimestru a pii kojeni) VYZNAMNE
PRISPIVA K NORMALNIMU WVOUJI MOZKU A ZRAKU VASEHO MIMINKA.

DHA je mastna kyselina obsazena ve vetsim mnozstvi pouze v tuku morskych ryb a morskych rasach (proto nam
nase babicky nutily rybi tuk...®). DHA predstavuje dilezitou slozku pro vyvoj mozku (tvorf az 97% w-3 lipidC
mozku) a o (tvorf az 93% w-3 lipidd v oku). Doporucenou davku DHA (250 mg denné) ziskate, pokud budete
konzumovat alespon tif rybi pokrmy (losos, tunak, sled, makrela) tydné, nebo formou dopliku stravy.

SUPERFOLIN® obsahuje 250 mg DHA



JOD

Jéd je ddlezity pro spravny rlst a metabolismus, pri jeho nedostatku miize dojit k mentalnimu poskozeni plodu.
Zbytecnée vyssi prijem jodu mize naopak plsobit potize u zen s poruchami stitné Zlézy (écenych, ale také
jesté nediagnostikovanych).

Ceska endokrinologické spolecnost téhotnym doporuduje plosnou substituci j6du v dévee 100 ug denné.
SUPERFOLIN® obsahuje 100 ug jodu

VITAMIN D3

Vitamin D zastava v téle fadu ddlezitych funkci. Kromé sprévné tvorby kosti a zubl hraje ddlezitou roli ve

spravném fungovani imunity a také v procesu déleni bunek. Hlavnim zdrojem vitaminu D3 je slunicko, mensi

mnozstvi vitaminu D najdeme také v potravé. V zimnich mésicich jsou zejména téhotné ohrozeny nedostatkem

vitaminu D.

SUPERFOLIN® obsahuje 20 ug vitaminu D3

Superfolin

R

PLANQMM
1. TRIMESTR

DOPORUCEN:I:

SUPERFOLIN 1
uzivejte pred pocetim a prvni
3 mésice téhotenstvi
(prvni trimestr).

B»Q 2.A3 TRIVEST,

+ KOJEN|

DOPORUCEN:I:

SUPERFOLIN 2
uzivejte od 4. mésice téhotenstvi
do porodu (druhy a treti trimestr)

a béhem kojeni

Podrobnosti o wrzive pri planovani téhotenstvi a pii téhotenstvi samém, a taky spoustu dalsich informaci najdete
na www.chytremiminko.cz.

Poznamka: VSechna zdravotni tvrzeni obsazena v tomto textu odpovidaji schvalenym tvrzenim EU
Register on nutrition and health claims platnych ke dni 7/4 2015.

Magnesium citrat complex

- hor¢ikovy komplex s vysokou
biologickou dostupnosti
- vynikajici slozeni pro téhotné

Onapharm s.r.o., Nova cesta 17, 140 00 Praha 4, www.onapharm.cz, www.chytremiminko.cz
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