=Y FytoProst

Doplnék stravy duo
Benigni hyperplazie prostaty (BPH) je jedno z nejcastéjsich onemocnéni muz0 ve stiednim a vyssim véku. Jeho
Eetnost vyznamné narlstd s vékem. Zatimeco v 50 letech se piiznaky BPH (zvétsené prostaty) projevuiji u 10%
muz0, v 60 lefech je to jiz vice nez 60% a v 70 letech dokonce 90% muzo!

Mezi nej¢astéjsi priznaky BPH (zvétsené prostaty) patfi:

O Oslabenf proudu moce a prerusované moceni (nékdy az mocenf po kapkéch)
O Opozdény zagatek mogenf

o F’vozvolné ,dokapavani” na konci mogeni

0 Casté moceni behem dne

O Velmi silné nucenf na moceni (neodkladnd nutnost vyhledat toaletu)

0 Casté moceni v noci (za Easté se povaZuje jiz vice nez 2x za noc)

Pokud i vy frpite podobnymi pfiznaky, otestujte si jejich intenzitu (viz I-PSS dotazntk na druhé strang).
Rozhodnuti o sprévném zpUsobu légby BPH (zvétsené prostaty) by mél vzdy stanovit odborny lékaf (urolog).
Neléend nebo nesprévné lécend BPH (zvéisend prostata) mize vést k rozvoji chronické mocové infekee,
vzniku mocovych kament a ngkdy az k trvalému poskozenti ledvin s naslednym selhanim ledvinnych funkeil
Nedilnou sou¢dsti kazdé lécby BPH (zvétsené prostaty) jsou rezimovd opatieni, kierd zabrariuji akutnimu pre-
krvenf prostaty. To fotiz moze vést az k akuini refenci (z&stavé) mogi.

V pripadé akutni retence (zdstavé) moéi ihned vyhledejte odbornou Iékafskou pomoc!
Rezimova opatfenf pii BPH (zvéfsené prostats):

O Pravidelné vyprazdiiovéni mocového méchyie

0 Uprava pitného reZimu (omezeni vétstho prijmu tekutin na noc

O Omezit pfijem alkoholu, kofeinu a kofenénych jidel

O Vyhybat se lokalnimu pdsobeni chladu a vihka

O Predchazeni zacpé

0 Veasnd léEba hemoroidd

O Pravidelné kontroly u urologa (u véku nad 40 let alespori 1x roéné

FYTOPROST DUO

Unikatn kombinace Saw palmetta a Resveratrolu

SAW PALMETTO: Palmovit¢ rostlina (¢esky Serenoa plazivé) je zndmd a uzivand v pifrodni medicing iz
n&kolik stoleti. Amerienf indiani pouZivali vytazek z této rostliny u [é&by zv&tsené prostaty a jako afrodiziakum.
RESVERATROL: Resveratrol pfispivé ke zdravi kardiovaskularniho systému.

SLOZENI JEDNE TOBOLKY:

Ndzev suroviny MnozZstvi
Saw palmetto 320mg
Resveratrol 25mg

Slozeni: Extrakt z plodu Saw palmetto (Serenoa plazivd) 10:1, resveratrol, protispékavé latky: stearan hofed-
naty, oxid kiemicity, obal tobolky: Zelatina, barvivo oxid fitani¢ity.

DOPORUCENE DAVKOVAN:i:

Vyrobek je urgen dospélym muzim od 50 let véku. Uzivejte 1 tobolku denné nejlépe vecer a zapijejie vodou.
Neprekracujte doporuené davkovani. NeuZivejte v piipadé precitlivélosti na nékterou slozku. Piipravek nenf na-
hradou pesiré stravy. Nenf uréeno pro déti do 3 lef, #hotné a kojici. V pfipadé podezieni na jaterni onemocnénf
piipravek neuzivejte a vyhledejte lékare.

Uchovavani
Uchovévejte na suchém misté pii teploté do 25 °C. Chrarite pfed vihkem a piimym slunecnim z&fenim. Ukladef-
te mimo dosah a dohled dét.

Velikost baleni
30,/90 tobolek
Hmotnost: 14 g/42 g

Vyrobce
Pripravek byl vyroben v podminkéch GMP (sprévnd vyrobni praxe), certifikované Stétnim stavem pro kontrolu [é¢iv.

Distributor

Ona Pharm, s.ro.,
Praha 4, Nova cesta 1550,/17, PSC 140 00
www.fytoprost.cz
info@onapharm.cz
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Dotaznik I-PSS d uo

Jednou z vyznamnych pomticek pii hodnoceni zévaznosti onemocnéni a prob&hu 1éEby onemocnéni prostaty
je i mezindrodni dotaznik Inferational Prostatic Symptom Score (I-PSS).

asi v ve vice nez A&
nikdy | jednom z méné nezv | v poloviné poloving Ievrr(!er
péti pripady | poloving pfipadd | pfipady pipads vzdy
Pocet bodu: | O 1 2 3 4 5

Bodové ohodnoceni:

Kolikrét v noci vstavate a chodite mo¢it?

Mocite ve dne Zastéji nez po dvou hodindch?

Mivéte opozdény a opozdény zaédtek moleni?

Mivéte chaby proud?

Musite pfi moéeni tlaéit?

Modéite prerusované?

Mivéte pocit nedokonale vyprazdnéného méchyie?

Soudet:

Kdybyste mél v budoucnu stejné potize s mocenim jako nyni, jak byste se citil2

vyborné | dobfe | pfevdziné dobie | stfidavé | pFevdzné $painé | 3patné | nesnesitelné

0 1 2 3 4 5 6

Vysledky:

0 -7 bodi: Vysledek -PSS nesvedei u Vas nesvédéi pro prostatické potize. Mateli viak jakékoliv obtize
nebo pochybnosti, kontakiujte svého Iékate. Nemus se jednat o nezhoubné zvétseni prostaty tzv. benigni
hyperplasii prostaty (BHP), moze viak jit jiné onemocnénf prostaty, kieré je poffeba lécit.

8- 15 bodu: Vysledek PSS odpovida pocinajicim potizim s hypertrofickou prostatou. Kontakiujte svého
l¢kafe a domluvte se s nim na optimalni [é¢bé Vasi BHP.

15 - 24 bodu: Vysledek 1-PSS odpovida rozvinutym prostatickym potizim. Cim rychleji zahdjite lécbu ve
spoluprdci s urologem, tim vice odddlite nutnost chirurgického zakroku.

24 - 35 bodu: Vysledek I-PSS sv&déi pro vazné onemocnénf prostaty, nejspise t&zkou BHP. Neprodleng
kontakiujte lékate, je nutné zahdjit o&innou léebu.




