Ll {1gell AC FORTE

Gratulujeme Vam k poftizeni
moderniho probiotika 3. generace.

L)L AC  FORTE je zéstupcem 3. generace probiotickych produktd, ktery splfiuje
pozadavky mezinarodnich doporucenych postupti CRN* a IPA? z roku 2017. Ty zejména zdGraziuji, aby byly
u vyrobku pIné identifikovany pouZité bakterialni kmeny (tzv. ,rodny list* bakteridlniho kmene
neboli kod, pod kterym je dany kmen celosvétové registrovan). Kazdy kmen je totiz jiny ,,Zivocich”
s unikatnim souborem vlastnosti a schopnosti, kvali kterym si ho jako pomocnika ,najimate”.

L)L AC FORTE obsahuje tfi extenzivné klinicky zdokumentované stfevni kmeny.

Lactobacillus rhamnosus SP1 je jeden z nejobdivovanéjsich a nejcenénéjsich probiotickych kmend.
Historie jeho vyzkumu saha az do roku 1983, kdy byl izolovan z lidského zdroje. Od té doby se
stal nejpouzivanéjsSim probiotickym kmenem na svété a v soucasnosti je povazovan za zlaty
standard stfevniho probiotika s poctem publikovanych klinickych studii presahujici ¢islo 300.

Bifidobacterium animalis, ssp. lactis BLC1 je nejlépe zdokumentovany kmen z rodu bifidobakterii
s cca 180 publikovanymi klinickymi studiemi. Lactobacillus acidophilus LAl je nejmladsi z nasi
trojice (150 studii). Tyto dva kmeny jsou ve svété probiotik oblibenou kombinaci pro své vyhodné
komplementarni vlastnosti.

. Vam pomuzZe obnovit a udrzet harmonii
LTIe]L AC FORTE Vaseho zazZivaciho aparatu

Jak pozndm, Ze je probiotikum kvalitni? Nejsou vSechna stejna?

Pokud maji bakterie ,vykonat svoji praci“, museji byt schopné aktivné prezit ve Vasem téle. Proto je
logické pouzivat bakterie izolované z lidského organismu (humanni bakterie zdokumentované
studiemi), ne zvifeci, potravni nebo jinde nalezené. K tomu se fadi schopnost bakterii pfilnout
k lidskym (v tomto pfipadé stfevnim) sliznicim, odolat Zalude¢nim a Zlu¢ovym kyselinam a pankrea-
tickym enzymOm. Pro Vasi bezpecnost je pak zcela zdsadni plna citlivost pouZitych kmen
k antibiotikim.

Proto vidy hledejte na krabi¢ce probiotického produktu trojslovni identifikaci bakterialnich
kmen (napf. Lactobacillus rhamnosus SP1), diky niz si miZete vyhledat na internetu klinické studie
provedené s touto bakterii (nékdy, pokud se jednd o geneticky ekvivalent, musite nejprve
,Vypatrat” nazev originalniho kmene).

1) CRN = Council for Responsible Nutrition,

2) IPA = International Probiotics Association,

3) Joint FAO/WHO Working Group on Evaluation of Probiotics (2002) Guidelines for

the Evaluation of Probiotics in Food (London Ontario, Canada). Food and Agriculture

Organization of the UN/World Health Organization.

Gibson GR et al.: Dietary modulation of the human colonic microbiota: @%

updating the concept of prebiotics. Nutr Res Rev. 2004; 17(2):259-275.

4]



