doplnék stravy

blok

BLOKURIMA moderni produkty s obsahem 2G D-manézy pro
kratkodobé i dlouhodobé uzivani

Slozeni: 1 sacek obsahuje
2 g D-mandzy
2 g inulinu

Toto sloZeni je vysledkem nékolika studii zamérenych na
dlouhodobou péci o mocové cesty.

D-manéza

Manéza je monosacharid. V lidském téle je D-mandza dileZitou soucasti
uroplakinu — coz je bilkovinna vrstva chrénici povrch mocového méchyie.
D-mandza je tedy latka, kterd je pro nas organizmus zcela pfirozena.

Po rozpusténi a vypiti se D-mandza rychle vstieba do krevniho obéhu

a béhem 1 - 2 hodin se 99 % D-mandzy vylouci ledvinami do mocového
méchyre, tedy tam, kde je potieba.

Inulin

Inulin je polysacharid. U nékterych rostlin nahrazuje skrob jako zasobni
latku. Lidsky organizmus ale neumi inulin nijak zpracovat (chybi mu
enzym, ktery dokéze inulin rozstépit). Inulin je jemny bily prasek s
mimé sladkou chuti. Ve stievé se chova jako rozpustna vliaknina.
Bakteridlni enzymy ho dokazi rozstépit, takze je inulin zdrojem energie
predevsim pro symbiotické (pratelské) stievni bakterie. Tento viiv na
stievni bakterie se oznacuje prebioticky efekt.

Zasady péce o mocové cesty

® nesedat na studenou zem a vyhybat se extrémnim teplotdm

e kdyz kratkou sukni, tak teplé kalhotky

e pozor na navstévy vefejného bazénu

e dostatecny prijem tekutin (denné miniméalné 2 - 2,5 litru
tekutin, v horku jesté vice)

e Casté myti rukou, predevsim po pouziti WC ¢i kontaminaci
hlinou

e (hlavné u Zen) otirani konecniku po stolici smérem ven

 hygiena pfi/po sexudlnim styku

Zpusob uzivani

Obsah sacku rozpustte ve sklenici tekutiny (vody, mineralky nebo
Caje) a vypijte. Nikdy nepouZivejte ovocny nebo brusinkovy dzus (kvdli
pripadnému nevhodnému okyseleni moci).

Dlouhodobym  uzivanim se obvykle rozumi minimainé¢ 6 mésict.
Maximalni doba uzivani (ani pfipadné pribézné docasné zvyseni davky
dle potieby) neni ni¢im omezena.

Upozornéni

Nepiekracujte doporucené davkovani. Neni uréeno pro déti do
3 let. Neutzivejte v pripadé piecitlivélosti na nékterou slozku. Pripravek
neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pfipravek je vhodny i pro
t€hotné, diabetiky a celiaky. Chrafite pied vihkem

a primym slunecnim zéfenim, skladujte pii teploté 15 - 25 °C.
Ukladejte mimo dosah a dohled déti.

Velikost baleni
10 sackd

30 sacki b'°kﬁ ,
|

Vyrobce: Biomedica s. 1. 0., Pekarska 8,150 00 Praha 5
Distributor: Onapharm s. r. 0., Nova cesta 17/1550

140 00 Praha 4

info@onapharm.cz
Dalsi informace a online poradna na www.blokurima.cz

vyzivovy doplnok
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BLOKURIMA Moderné produkty s obsahom 2G D-manézy pre
kratkodobé i dihodobé pouZitie.

Zlozenie: 1 vrecko obsahuje
2 g D-mandzy
2 g inulinu

Toto zloZenie je vysledkom niekolkych $tadii zameranych na
dlhodobu starostlivost o mogové cesty.

D-manéza

Manéza je monosacharid. V ludskom tele je doleZitou sucastou
uroplakinu, ¢o je bielkovinova vrstva chraniaca povrch mocového
mechdra. D-mandza je teda latka, ktora je pre na$ organizmus Uplne
prirodzend. D-manéza sa po vypiti vstrebe do krvného obehu a asi 99 %
sa v priebehu 1 - 2 hodin vylici v nezmenenej forme oblickami do mocu,
teda tam, kde je potrebna.

Inulin

Inulin je polysacharid. U niektorych rastlin nahradza Skrob ako zasobnu
latku. Ludsky organizmus ale nevie inulin nijak spracovat (chyba mu
enzym, ktory dokaze inulin rozstiepit). Je to jemny biely prasok
sladkastej chuti. V Ereve sa chova ako rozpustna vlaknina. Bakteria-
Ine enzymy ho dokazu rozstiepit, inulin je tak zdrojom energie
predovietkym pre symbiotické (prospes3né) Crevné baktérie. Tento
vplyv na Erevné baktérie sa oznaCuje ako prebiotcky efekt.

Zasady starostlivosti o mocové cesty

nesadat si na studend zem a vyhybat sa extrémnym teplotam

ked uZ kratku sukriu, tak teplé nohavicky

pozor na navstevy verejnych bazénov

dostatoény prijem tekutin (minimalne 2 - 2,5 I/denne, v teple

este viac)

e Casté umyvanie rik, predovsetkym po pouziti WC alebo po
znecisteni podou

® (predovsetkym u Zien) utieranie kone¢nika po stolici spredu
dozadu, teda smerom od vyUstenia mocovej rdry.

® hygiena pred/pocas a po sexudlnom styku

Sposob uzivania

Obsah vrecka rozpustite v pohéri tekutiny (vody, mineralky alebo ¢aju)
a vypite. Nikdy nepouzivajte ovocny alebo brusnicovy dzds (kvoli
pripadnému nevhodnému okysleniu mo&u).

Dlhodobym  uzivanim sa obvykle rozumie minimalne 6 mesiacov.
Maximélna doba uzivania (ani pripadné priebezné docasné zvysenie
davky podla potreby) nie je ni¢im obmedzena.

Upozornenie

Neprekracujte odporic¢ané denné davkovanie. Vhodné pre deti od troch
rokov a dospelych. Neslizi ako nahrada pestrej a vyvazenej stravy. Pred
pouzitim si precitajte pribalovd informéaciu. Vhodné aj pre tehotné zeny

a diabetikov. Obsah vrecka rozpustite v pohari vody (nikdy nepouZivajte
ovocny ani brusnicovy dzds). Uchovavaijte pri teplote 15 - 25 °C v dobre
uzatvorenom vrecku. Uchovavajte mimo dosahu a dohladu malych deti.

Velkost balenia
10 vreciek
30 vreciek

Vyrobca: Biomedica s. r. 0., Pekarska 8, 150 00 Praha 5
Distribator pre SR:  Aloris Vital, s. r. 0., Majoranova 62,

821 07 Bratislava - Vrakuria

info@alorisvital.sk
Dalsie informacie a online poradiia na www.blokurima.sk
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1. KRATKODOBY INTENZIVNi REZIM/KRATKODOBY INTENZIVNY REZIM B

1. den/den 2. den/den 3. - b. den/deri

S,
b

4 sacky za den po 6-ti hodinach 1 sacek rano, v poledne a vecer 1 sacek pred spanim
4 vrecka za den po 6-tich hodinach 1 vrecko rano, na obed a vecer 1 vrecko pred spanim

blokurima

2. DLOUHODOBY REZIM/DLHODOBY REZIM

¥ ¥ od 3. dne dlouhodobé
1. den/den 2. den/den od 3. dia dihodobo

1 sacek pred spanim 1 sacek pred spanim 1 sacek pred spanim
1 vrecko pred spanim 1 vrecko pred spanim 1 vrecko pred spanim
=
blokurima
blokurima :"
£ ——
3. SEX = e

1 sacek/vrecko pohlavni styk/pohlavny styk 1 sacek/vrecko
Mohlo by Vas také zajimat Mohlo by Vas tiez zaujimat
GYNIMUN GYNIMUN
ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK ZDRAVOTNICKA POMOCKA
W Podporuje lé¢bu bakterialni vaginézy W& Podporuje liecbu bakterialnej vaginozy
a predchazi ji obnovou pfirozeného pH. a predchadza jej obnovou prirozeného pH.
N Obnovuje a udrzuje zdravou vaginalni fléru. & Obnovuje a udrzuje zdravu vaginalnu floru.

GYNIMUN"®

Rychla pomoc a tileva od: Rychla pomoc a ilava od:

N nepfijemného zapachu N neprijemného zapachu
W svédéni W svrbenia

N neobvyklého vytoku

GYNIMUN'

DUAL PROTECT

W neobvyklého vytoku

» GYNIMUN'

DUAL PROTECT

VYZIVOVY DOPLNOK

N

PROBIOTIKUM PRO 2eNY ‘P!R““‘“ L=

A, GYNIMUN'

DOPLNEK STRAVY

W Pomaha obnovovat prirodzeni
¢revn( a vaginalnu mikrofléru

W Pomahia obnovovat prirozenou _—
stfevni a vaginalni floru

Q Vhodny tiez pri aj po uzivani
antibiotik

W Vhodny také p¥ii po uzivani antibiotik

DUALNi PROBIOTIKUM DUALNY VYZIVOVY DOPLNOK PRE ZENY



