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FERTIPRONA

PRO VASE SPLNENE PRANI

Dékuieme, Ze jste si wbrala wrobek z produktové fady ,CHYTRE MIMINKO“®. Je to spravny krok, po-
kud chcete udélat maximum pro zajisteni optimalni vyzivy v obdobi planovani poceti, tehotenstvi
a kojeni. Nezapominejte na to, ze zékladem je vyvézena a pestra strava a nas produkt je jen jejim dtlezitym do-
plkem. Prectéte si prosim nasledujici informace a rady, které Vam pomohou zorientovat se v tom, co béhem
planovani tehotenstvi a téhotenstvi vase telo potfebuje ve zvySeném mnozstvi.

Produktové rodina Chytré miminko ® vznikla z iniciativy Geskych Iékarl, védcl a vyzivowych specialistll. Sloze-
ni vSech produktt odpovidé aktualnim poznatkdm z klinickych studif o wzivé matky béhem poceti a téhotenstvi
a doporucenim odbomych spolecnosti.

Co maji véechny pripravky z fady Chytré miminko® spoleéné?
INOVACE sloZeni odpovida nejnoveéjsim poznatkim veédy

KVALITA vyroba probiha ve stejnych podminkach jako vyroba léCivych pripravkd

DOSTUPNOST  cena dostupna pro kazdou maminku

v

IOV je vyzZivovy doplnék vyvinuty speciilné pro:

e zeny, které se chystaji otéhotnét
o t&hotné, které maji nebo jim hrozi (napt. kvili nadvéze) potize s metabolismem cukrd a tukd

NEJDULEZITEJSi SLOZKY

FOLAT (KYSEUNALSTOVA) , ) - ,
DOPLRIKOVY PRIJEM FOLATU U TEHOTNYGHV DAVOE ALESPON 400 pG DENNE SNIZUJE VWSKYT VROZENYCH
VAD NEURALNI TRUBICE WVIJEJICIHO SE PLODU*

sebe lisi obsahem a typem pouzitého folatu.

KOLIK FOLATU BEHEM TEHOTENSTVi?
Dle aktualniho doporuceni Ceské gynekologicko-porodnické spolecnosti je nutno navic k wvézené strave uzivat
400-800 ug folatu denné ve formeé doplnku stravy!!

V této davce byste méla uZivat folét (kyselinu listovou) od okamziku, kdy ZACNETE PLANOVAT t&hotenstvi (MINI-

MALNE jeden mésic pred podetim), protoze nejkritiétsjsi obdobi z hlediska nedostatku folatu jsou prvni 3 mésice
téhotenstvi (1. trimestr).

obsahuje v denni davce 400 ug kyseliny listové a 400 ug metylfolatu (dohromady odpovida
zhruba 800 ug folatu)
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JOD

Jod je dllezity pro spravny rlst a metabolismus, pii jeho nedostatku mdze dojit k mentalnimu poskozeni plodu.
Zbytecne vyssi prilem jodu mize naopak plsobit potize u zen s poruchami stitné Zlazy (Ié¢enych, ale také jesté
nediagnostikovanych).

Ceska endokrinologicka spole¢nost t&hotnym doporuduje plognou substituc jédu v dévee 100 pg denné.

obsahuje v denni davce 100 pg jodu

VITAMIN D3

Vitamin D zastava v téle radu ddlezitych funkci. Kromé spravné tvorby kosti a zubt hraje dllezitou roli ve spravném
fungovani imunity a také v procesu déleni bunek. Hlavnim zdrojem vitaminu D3 je sluni¢ko, mensi mnozstvi vitaminu
D najdeme také v potravé. V zimnich mésicich jsou zejména téhotné ohrozeny nedostatkem vitaminu D.

obsahuje v dennf davce 20 pg vitaminu D3

INOSITOL

Inositol je nediinou soudast! bunéénych membran. Radu deleZitych funkef plni také v mozku. V tle se Giéastn trans-
portu a metabolismu mastnych kyselin a cholesterolu. Brani jejich ukladani v jatrech. Je soucasti rliznych enzym
a napomaha odstranovani volnych radik&l.

133OI obsahuje v denni davee 4g inositolu

Podrobnosti o vyzivé pii planovani tehotenstyi a pri téhotenstvi samém, a taky spoustu dalSich informaci najdete na
www.chytremiminko.cz.
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Poznédmka: VSechna zaravotnf tizeni obsazena v tomto textu odpovidajl schvalenym twzenim EU Register on nutrition and health claims platnych ke dni 16/1 2017.
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