Doplnék stravy se sladidlem

Magnesium

citrat complex

Horcikovy komplex s vysokou biologickou dostupnosti
doplnény o zinek a selen

je prvek nezbytné nutny k zivotu (doporuc¢end denni ddvka hof¢iku je stanovena
375 mg). Nedostatek hot¢iku se zpravidla projevuje poruchami nervové ¢innosti.
Mezi prvni piiznaky nedostatku hoféiku patii kiede lytek pfi rannim vstdvdni.
(Mg) V ptirozené stravé je hoi¢ik pfitomen naptiklad v hovézich jitrech, kukufici ¢i
fazolich.

Béhem té¢hotenstvi jsou zvysené ndroky na dostate¢ny ptisun hoi¢iku. To je ddno jednak potfebou
ze strany rostouciho plodu, ale také zvy$enym vylucovdnim hoi¢iku po dobu téhotenstvi.

Kdy je potreba myslet na dostatecny p¥isun Horciku?
9 KFece svalii (po fvzické zditézi)
A"

- HORCIK prispivd k elektrolytické rovnovize a normdlni ¢innosti svala

Horcik

= VITAMIN B6 ptispivd k normalni ¢innosti nervové soustavy

Tehotenstvi
A - HORCIK a ZINEK se podileji na procesu déleni bunék a prispivaji
' k normélni syntéze bilkovin
- ZINEK prispivd k normalni syntéze DNA, plodnosti a reprodukci

Bolesti hlavy (migréna)
A -HORCIK a VITAMIN B6 ptispivaji ke snizeni miry Gnavy

v 7 ’ ’ ’ . 7 Ve .
avyéerpdni a normélni psychické ¢innosti

- VITAMIN B6 piispivd k regulaci hormondlni aktivity

@ 1,25 g citrdtu horecnatého v 1 sdacku - odpovida 200 mg cCistého horciku

180922
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Slozeni jednoho sacku:
citrdt hofe¢naty, inulin, reguldtory kyselosti kyselina citrénovd a hydrogenuhli¢itan sodny, citron-

ovd aroma, kyselina L-askorbovd (vitamin C), glukondt zine¢naty, sladidlo sukraloza, pyridoxin
hydrochlorid (vitamin B6), seleni¢itan sodny.

(" stozeni: ve 100 g visitku DDD*v1 sicku ) : % s
HofCik 5524 mg 200 mg 53 % 5?‘(‘ ‘rgg )
Zinek 138 mg 5mg 50 % Aﬁi ’J
Selen 760 ug 27,5 g 50 % %{m*gnﬂ
Vitamin C 1105 mg 40 mg 50 % "

\Vitamin B6 5,8 mg 0,21 mg 15 % j Obsah baleni

* doporugena denni davka 30sacklipo3629g=1086g
DAVKOVANL: UPOZORNENT:
1-2 sacky denné¢, pokud lékaf neurdi Neni urceno pro déti do 3 let. Nepiekracujte doporucené

jinak. Obsah sicku rozpustte ve skleni-  ddvkovdni. NeuZivejte v pfipadé piecitlivélosti na nékter-
ci vody a vypijte. Uziti pfed jidlem ou slozku. Piipravek neni uréen jako ndhrada pestré

zlepsuje vstiebdvini. stravy. Pripravek neobsahuje laktézu a lepek.
SKLABOVANL: info@onapharm.cz
Uchovévejte v suchu, pfi teploté do +25°C. Uklddat mimo dosah déti. www.onapharm.cz

Vyrobce: Biomedica s.r.o. Distributor: Onapharm s.r.o.
Pekarska 8, 150 00 Praha 5 Perlitova 1799/10, 140 00 Praha 4
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